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Martin E. P. Seligman
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Pays : Etats-Unis

Langue : anglais

Sexe : masculin

Note : Psychologue. - Directeur de la formation clinique au Department of
psychology, University of Pennsylvania, Philadelphia, USA (en 1992).
- Directeur du Positive psychology center (en 2012)

Autre forme du nom : Martin Seligman

ISNI : ISNI 0000 0001 1480 8201
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Auteur du texte (18)

Changer, oui c'est possible

travailler ses forces, accepter ses limites

Description matérielle : 1 vol. (323 p.)

Edition : Montréal (Québec) : Ed. de I'Homme ; Ivry : [diff.] Interforum , impr. 2012
Auteur du texte : Martin E. P. Seligman

Traducteur : André Demets

Lien : catalogue

L'école de I'optimisme

développer la confiance et la résilience chez I'enfant
Description matérielle : 1 vol. (382 p.)

Edition : Vanves : Marabout , DL 2016

Auteur du texte : Martin E. P. Seligman

Traducteur : Louise Sasseville

Lien : catalogue
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L'école de I'optimisme

développer la résilience chez I'enfant

Description matérielle : 1 vol. (341 p.)

Description : Note : Bibliogr. p. 317-336

Edition : Montréal (Québec) : les Ed. de I'Homme ; lvry : diff. Interforum , DL 2013
Auteur du texte : Martin E. P. Seligman

Traducteur : Louise Sasseville

Lien : catalogue

S'épanouir

pour un nouvel art du bonheur et du bien-étre
Description matérielle : 1 vol. (427 p.)
Description : Note : Contient un flascode. - Index
Edition : Paris : Belfond , impr. 2012

Auteur du texte : Martin E. P. Seligman
Préfacier : Christophe André

Traducteur : Brigitte Vadé

Lien : catalogue

S'épanouir

pour un nouvel art du bonheur et du bien-étre
Description matérielle : 1 vol. (503 p.)

Edition : Paris : Pocket, DL 2016

Auteur du texte : Martin E. P. Seligman
Préfacier : Christophe André

Traducteur : Brigitte Vadé

Lien : catalogue
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L'atelier de data.bnf.fr vous propose un espace expérimental, pour découvrir ses
données. Frises chronologiques, cartes, galeries d'images vous conduisent vers les
ressources de la BnF.
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Voir dans le catalogue général de la BnF
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124208582

Sources de la notice

Helplessness : on depression, development, and death / Martin E. P. Seligman, 1992
La force de I'optimisme / Martin Seligman, impr. 2012

LCNA (CD OCLC), 1994-06 : Seligman, Martin E. P.
LC authorities (2012-07-17)
Positive psychology center (2012-07-17)
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Martin Seligman
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