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Termes plus larges (1) 

Exercices physiques  

Termes plus précis (2) 

Prāṇāyāma  Tao-yin  

Termes reliés (3) 

Kinésithérapie respiratoire  Rebirth (psychothérapie)  

Respiration  

Exercices respiratoires

 

Thème : Exercices respiratoires

Origine : RAMEAU

Domaines : Médecine
Sports et jeux

Autres formes du thème : Gymnastique respiratoire
Respiration -- Exercices
Respiration holotropique
Techniques respiratoires
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Livres (168) 

La meilleure façon de
respirer
(2024) 

 , Jean-Marie Defossez,
Vergèze : Thierry Souccar
éditions , DL 2024

 La cohérence cardiaque au
quotidien
(2023) 

 , Caroline Gormand,
Vanves : Marabout , DL
2023

 

(Ré)apprendre à respirer
(2023) 

 , Stéphanie Brillant, Arles :
Actes Sud , DL 2023

 Respithérapie
(2023) 

 , Yves-Vincent Davroux,
Paris : Leduc , DL 2023

 

Respire et découvre qui tu
es !
(2023) 

 , Catharina Von Bargen,
Paris : Éditions Eyrolles ,
DL 2023

 Les aventures du petit yogi
(2023) 

 , Coelia Pelletier, [Vanves] :
la Maison Hachette
pratique , DL 2023

 

Le petit manuel pour aider
les enfants à mieux
respirer
(2023) 

 , Rachel Dutordoir, Louvain-
la-Neuve (Belgique) ; Paris
: De Boeck supérieur , DL
2023

 Je me détends
(2022) 

 , Jean-Marie Defossez,
Montrouge : Bayard
jeunesse , DL 2022

 

Maîtrisez votre respiration
(2022) 

 , Leonardo Pelagotti,
[Thervay] : Exuvie éditions
, DL 2022

 Respirer
(2022) 

 , James Nestor, Paris :
Pocket , DL 2022

 

L'essentiel du pranayama
(2022) 

 , Jerry Givens, Paris :
Éditions Médicis , impr.
2022

 Inspirer, dessiner
(2022) 

 , Tom Granger, Vanves :
Hachette loisirs , DL 2022

 

J'arrête de vivre en apnée,
je mets du souffle dans ma
vie !
(2022) 

 , Julie Lécureuil, [Paris] :
"Rustica" éditions , DL
2022

 La respiration pour la
maîtrise de soi
(2022) 

 , Leonardo Pelagotti,
[Thervay] : Exuvie éditions
, DL 2022

 

Le yogi de la respiration
(2022) 

 , Pascal Gouvernet,
Taurinya : Éditions Ôvilorôi
, DL 2022

 Respirer pour moins
stresser
(2022) 

 , Denis Lamboley, Vanves :
Marabout , DL 2022

 

Activités pour se détendre
et mieux apprendre
(2022) 

 , Émilie Top-Labonne,
[Paris] : Retz , DL 2022

 Respiration
(2022) 

 , Maricha Dumont,
Émeraude Zorer, Paris :
Solar éditions , DL 2022

 

Spirothérapie
(2022) 

 , Samuel Ganes, Paris :
Solar éditions , DL 2022

 La respiration
(2022) 

 , Stéphane Janssoone,
Paris : Dauphin éditions ,
impr. 2022
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La maîtrise du souffle
(2021) 

 , Yvan Cam, Paris : Solar
éditions , DL 2021

 Génération pleine
conscience
(2021) 

 , Mallika Chopra, Paris : le
Courrier du livre

 

Respirer
(2021) 

 , James Nestor, Paris :
Solar éditions , DL 2021

 L'incroyable pouvoir du
souffle
(2021) 

 , Stéphanie Brillant, Arles :
Actes Sud , DL 2021

 

La cohérence cardiaque
émotionnelle
(2021) 

 , Guy Lacroix, Escalquens :
Grancher , DL 2021

 Respir'ado
(2021) 

 , Mathilde Bernos, Émilie
Top-Labonne, Paris : ESF
Sciences humaines , impr.
2021

 

100 idées pour apprendre à
(mieux) respirer
(2021) 

 , Marcella, Paris : Tom
Pousse , DL 2021

 Petits rituels pour garder
l'équilibre
(2021) 

 , Suzy Reading, Paris :
Larousse , DL 2021

 

Respirons ensemble
(2021) 

 , Emmanuelle Chedid-
Advenier, Paris : Cent mille
milliards

 Défi 30 jours de cohérence
cardiaque
(2021) 

 , Stéphanie Noncent, Paris
: Éditions Eyrolles , DL
2021

 

La respiration pour la
maîtrise de soi
(2021) 

 , Leonardo Pelagotti,
[Thervay] : Exuvie éditions
, DL 2021

 La cohérence cardiaque
(2021) 

 , Caroline Gormand, Paris :
"Rustica" éditions , DL
2021

 

Le petit livre de la
respiration
(2021) 

 , Nathalie Saulnier, Paris :
First éditions , DL 2021

 Vivre en yoga
(2020) 

 , Willy Van Lysebeth, Paris
: Almora , 2020

 

Le petit livre de la
cohérence cardiaque
(2020) 

 , Charly Cungi, Paris : First
éditions , DL 2020

 Comment mieux respirer
(2020) 

 , Nicole Bordeleau, [Paris] :
Pocket , DL 2020

 

Breathwork
(2020) 

 , Émilie Veyretout, Susan
Oubari, Paris : Flammarion
, impr. 2020

 Je me sens bien avec la
cohérence cardiaque
(2020) 

 , Thierry Thomas
(formateur), Paris : J'ai lu ,
DL 2020

 

Je me sens bien avec la
cohérence cardiaque
(2019) 

 , Thierry Thomas
(formateur), Paris :
Leduc.s pratique , DL 2019

 La respiration dynamique
et la gymnastique centrée
(2019) 

 , Ernst Kallmeyer, Paris :
Olivier Miquel éditions , DL
2019

 

Respiration et pranayama
(2019) 

 , Jacques Choque, Genève
; Saint-Julien-en-Genevois
: Jouvence éditions , DL
2019

 De l'ordre et de la
spontanéité du corps
(2019) 

 , Haruchika Noguchi
(1911-1976), Paris : Yume
éditions : Fonds Itsuo
Tsuda , DL 2019
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Améliorer votre quotidien
par les techniques de
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(2019) 

 , Christian Perrotin, Paris :
l'Harmattan , DL 2019

 Le petit guide de la
respiration
(2019) 

 , Una L. Tudor, Paris :
Éditions Contre-dires

 

S'asseoir et ne rien faire
(2019) 

 , Natalie Slater, [Cholet] :
Pourpenser éditions , DL
2019

 Respirez
(2019) 

 , Christine Campagnac-
Morette, Paris : Dauphin
éditions , DL 2019

 

Respirer avec les arbres
(2019) 

 , Jean-Marie Defossez,
Genève ; Saint-Julien-en-
Genevois : Jouvence
éditions , DL 2019

 Respirer
(2019) 

 , Michael Townsend
Williams, [Paris] : Pyramyd
, DL 2019

 

Respirons
(2019) 

 , Nicole Bordeleau, Paris :
Nil , DL 2019

 La respiration
(2019) 

 , Nathalia Westmacott-
Brown, Paris : Éditions
Médicis

 

Cohérence cardiaque 3.6.5
(2019) 

 , David O'Hare, Vergèze :
Thierry Souccar éditions ,
DL 2019

 Respire
(2018) 

 , Yaël Bloch, Paris : la
Plage éditions , impr. 2018

 

L'auto-relaxation
respiratoire
(2018) 

 , Helen Monnet,
Escalquens : Éditions
Quintessence , DL 2018

 Et si vous respiriez un peu
mieux ?
(2018) 

 , Jean-Philippe Desbordes,
Paris : First , DL 2018

 

60 exercices ludiques de
respiration pour mon
enfant
(2018) 

 , Catherine Blondiau,
Genève ; Saint-Julien-en-
Genevois : Jouvence
éditions , DL 2018

 La respiration
(2018) 

 , Gabrielle Richard, Rodrigo
Cófreces, Paris : Mango ,
DL 2018

 

Respir-actions
(2018) 

 , Philippe Campignion,
Paris : Éditions Frison-
Roche

 À l'origine du son, le souffle
(2018) 

 , Benoît Amy de La
Bretèque, Louvain-la-Neuve
; Paris : De Boeck supérieur
, DL 2018

 

Breathtaking
(2018) 

 , Alison Kenner,
Minneapolis : University of
Minnesota press , 2018

 Cohérence kid
(2018) 

 , David O'Hare, Vergèze :
Thierry Souccar éditions ,
DL 2018

 

Les vertus de la respiration
consciente
(2018) 

 , Édouard Stacke, Paris :
Guy Trédaniel éditeur ,
impr. 2018

 Respiration
(2018) 

 , Catherine Ternaux,
Vanves : Hachette bien-
être , DL 2018

 

Respirez
(2017) 

 , Jean Hall (professeur de
yoga), Paris : l'Imprévu , DL
2017

 Libérez sa voix
(2017) 

 , Hélène Parent, Montréal
(Québec) : les Éditions de
l'Homme ; [Ivry] : [diffusion]
Interforum Editis , DL 2017
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Rebirth
(1994) 

 , Konrad Halbig, Leonard
Orr, Saint-Jean-de-Braye :
Dangles , 1994

 Chanter dans l'eau
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 , Pierre Devic, Michel
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(1990) 

 , Boian Dimitrov Boev, Paris
: le Courrier du livre , 1990

 

Le Souffle et ses
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(1989) 

 , Ilse Middendorf, Paris :
Retz , 1989
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 , Tsuguo Kagotani, Paris :
MA éd. , 1989

 

Marcher, respirer, vivre
(1989) 

 , Colette Stiegler, Édouard
G. Stiegler, Paris : R.
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forme à tout âge
(1989) 

 , Joseph Klatzmann
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Economica , 1989
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globale [1]
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 , Philippe-Emmanuel
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(1988) 

 , Pierrette Manzi, Paris : De
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(1988) 
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(1988) 

 , Leonard Orr, Bourron-
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(1983) 

 , Francis Lefébure
(1916-1988), Paris : F.
Lefebure , 1983
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 , Frédérick Leboyer
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(2016) 

 , Paris : Josette Lyon , DL
2016
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(2015) 

 , Florence Villien, Patroux,
Paris : Josette Lyon , cop.
2015
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Éiriú Eolas
(2010) 
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 , Paris : Éd. Médicis , cop.
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 Le grand livre du k'i
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 , Paris : De Vecchi , cop.
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 , Paris : le Courrier du livre
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Enregistrements (9) 
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5
(2020) 
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[Un athlète sur un stade,
entraînement ou
démonstration, de profil,
torse nu, exercice de
respiration]
(1913) 

 , [Ca 1913]  
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Auteur du texte (131) 

Jean-Louis Abrassart  Jean-Paul Allaux  

Benoît Amy de La Bretèque  Bernard Andrieu  

Asanaro  Patrick Baudin  

Bernard Baudouin  Mathilde Bernos  

Pascal Bihannic  Yaël Bloch  

Catherine Blondiau  Nicole Bordeleau  

Richard Brennan  Stéphanie Brillant  
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Yvan Cam  Gianni Camattari  

Christine Campagnac-Morette  Philippe Campignion  

Marie-Agnès Chauvin  Emmanuelle Chedid-Advenier  
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Patricia L. Gerbarg  Ute Gerzabek  
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Pascal Gouvernet  Tom Granger  
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Pierre Gruneberg  Robert de Guardia  

Christian Guérin (professeur de technique vocale)  Konrad Halbig  
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Lisetta Landoni  Francine-Émilie Laurent  
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Dennis Lewis  Joy Manné  

Pierrette Manzi  Marcella  

Alain J. Marillac  Jean-Claude Marion  

Désiré Mérien  Serge Michenaud (professeur de yoga)  

Ilse Middendorf  Sharon G. Mijares  

Emma Mitchell  Helen Monnet  

James Nestor  Kōzō Nishino  

Haruchika Noguchi (1911-1976)  Stéphanie Noncent  

Jean-Marc Obled  David O'Hare  

Leonard Orr  Susan Oubari  

Yvonne Paire  Hélène Parent  

Leonardo Pelagotti  Umberto Pelizzari  

Coelia Pelletier  Christian Perrotin  

Deborah Pinto  Suzy Reading  

Stefania Redini  Gabrielle Richard  

Michel Ricquier  Stéphanie Ruyer  

Nathalie Saulnier  Markus Schirner  

Pierre Sébire (kinésithérapeute)  Anna Seddone  

Natalie Slater  Philippe-Emmanuel Souchard  

Édouard Stacke  Colette Stiegler  

Édouard G. Stiegler  Benoît Teillet  

Catherine Ternaux  Thierry Thomas (formateur)  

Émilie Top-Labonne  Itsuo Tsuda (1914-1984)  

Una L. Tudor  Willy Van Lysebeth  
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