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Exercices respiratoires
Origine : RAMEAU

Domaines : Médecine
Sports et jeux

Autres formes du theme : Gymnastique respiratoire
Respiration - Exercices
Respiration holotropique
Techniques respiratoires

Notices thématiques en relation (6 ressources dans data.bnf.fr)

Termes plus larges (1)

Exercices physiques (i

Termes plus précis (2)

Pranayama @ Taoyin (3]

Termes reliés (3)

Kinésithérapie respiratoire @ Rebirth (psychothérapie) (i ]

Respiration (i
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Livres (168)
La meilleure fagon de , Jean-Marie Defossez, (i ] La cohérence cardiaque au , Caroline Gormand, (i ]
respirer Vergeze : Thierry Souccar quotidien Vanves : Marabout , DL
(2024) éditions , DL 2024 (2023) 2023
(Ré)apprendre a respirer , Stéphanie Brillant, Arles : €)' Respithérapie , Yves-Vincent Davroux, €
(2023) Actes Sud, DL 2023 (2023) Paris : Leduc, DL 2023
Respire et découvre qui tu Catharjna VonBargen, € Les aventures du petit yogi , Coelia Pelletier, [Vanves] : €
as! Paris : Editions Eyrolles , (2023) la Maison Hachette
(2023) DL 2023 pratique , DL 2023
Le petit manuel pour aider , Rachel Dutordoir, Louvain-€)~  Je me détends , Jean-Marie Defossez, €
les enfants & mieux la-Neuve (Belgique) ; Paris (2022) Montrouge : Bayard
respirer : De Boeck supérieur, DL jeunesse, DL 2022
(2023) 2023
Maitrisez votre respiration , Leonardo Pelagotti, (i Respirer , James Nestor, Paris : (i ]
(2022) [Thervay] : Exuvie éditions (2022) Pocket, DL 2022
,DL 2022
Lessentiel du pranayama ,,Jerry Givens, Paris : (1 ] Inspirer, dessiner , Tom Granger, Vanves: €
(2022) Editions Médicis , impr. (2022) Hachette loisirs , DL 2022
2022
Jiarréte de vivre en apnée, , Julie Lécureuil, [Paris]: €  La respiration pour la , Leonardo Pelagotti, (i}
je mets du souffle dans ma "Rustica” éditions , DL maitrise de soi [Thervay] : Exuvie éditions
vie ! 2022 (2022) ,DL 2022
(2022)
Le yogi de la respiration , Pascal Gouvernet, @ Respirer pour moins , Denis Lamboley, Vanves : €¥
(2022) Taurinya : Editions Oviloroi stresser Marabout , DL 2022
,DL 2022 (2022)
Activités pour se détendre , Emilie Top-Labonne, (1 ] Respiration ,,Maricha Dumont, (i}
et mieux apprendre [Paris] : Retz, DL 2022 (2022) Emeraude Zorer, Paris :
(2022) Solar éditions , DL 2022
Spirothérapie , Samuel Ganes, Paris : (i La respiration , Stéphane Janssoone, (i ]
(2022) Solar éditions , DL 2022 (2022) Paris : Dauphin éditions,
impr. 2022
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La maitrise du souffle ,Yvan Cam, Paris : Solar €V Génération pleine , Mallika Chopra, Paris : le €
(2021) éditions , DL 2021 conscience Courrier du livre
(2021)
Respirer , James Nestor, Paris : (i Lincroyable pouvoir du , Stéphanie Brillant, Arles : €
(2021) Solar éditions , DL 2021 souffle Actes Sud , DL 2021
(2021)
La cohérence cardiaque , Guy Lacroix, Escalquens : € Respir'ado , Mathilde Bernos, Emilie €
émotionnelle Grancher, DL 2021 (2021) Top-Labonne, Paris : ESF
(2021) Sciences humaines , impr.
2021
100 idées pour apprendre a, Marcella, Paris : Tom @ Petits rituels pour garder , Suzy Reading, Paris : (i
(mieux) respirer Pousse, DL 2021 I'équilibre Larousse, DL 2021
(2021) (2021)
Respirons ensemble , Emmanuelle Chedid- (1 ] Défi 30 jours de cohérence |, $téphanie Noncent, Paris €
(2021) Advenier, Paris : Cent mille cardiaque : Editions Eyrolles, DL
milliards (2021) 2021
La respiration pour la , Leonardo Pelagotti, @ Lacohérence cardiaque , Caroline Gormand, Paris : €
maitrise de soi [Thervay] : Exuvie éditions (2021) "Rustica" éditions , DL
(2021) , DL 2021 2021
Le petit livre de la , Nathalie Saulnier, Paris : €V Vivre en yoga , Willy Van Lysebeth, Paris €
respiration First éditions , DL 2021 (2020) - Almora, 2020
(2021)
Le petit livre de la , Charly Cungi, Paris : First € Comment mieux respirer , Nicole Bordeleau, [Paris] : €
cohérence cardiaque éditions , DL 2020 (2020) Pocket, DL 2020
(2020)
Breathwork , Emilie Veyretout, Susan €Y Je me sens bien avecla , Thierry Thomas (i ]
(2020) Oubari, Paris : Flammarion cohérence cardiaque (formateur), Paris : J'ai lu
, impr. 2020 (2020) DL 2020
Je me sens bien avecla , Thierry Thomas @ Larespiration dynamique , Ernst Kallmeyer, Paris: €Y
cohérence cardiaque (formateur), Paris : et la gymnastique centrée Olivier Miquel éditions , DL
(2019) Leduc.s pratique , DL 2019 (2019) 2019
Respiration et pranayama , Jacques Choque, Genéve €°  De l'ordre et de la , Haruchika Noguchi (i ]
(2019) ; Saint-Julien-en-Genevois spontanéité du corps (1911-1976), Paris : Yume
: Jouvence éditions , DL (2019) éditions : Fonds Itsuo
2019 Tsuda, DL 2019
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Améliorer votre quotidien , Christian Perrotin, Paris : € Le petit guide de la ,UnalL. Tudor, Paris : (i ]
par les techniques de I'Harmattan, DL 2019 respiration Editions Contre-dires
respiration (2019)
(2019)
S'asseoir et ne rien faire  , Natalie Slater, [Cholet] : €)'  Respirez , Christine Campagnac- €
(2019) Pourpenser éditions , DL (2019) Morette, Paris : Dauphin
2019 éditions, DL 2019
Respirer avec les arbres |, Jean-Marie Defossez, ~ €7 Respirer , Michael Townsend (i}
(2019) Genéve ; Saint-Julien-en- (2019) Williams, [Paris] : Pyramyd
Genevois : Jouvence ,DL 2019
éditions, DL 2019
Respirons , Nicole Bordeleau, Paris : €V La respiration , Nathalia Westmacott- (i ]
(2019) Nil, DL 2019 (2019) Brown, Paris : Editions
Médicis
Cohérence cardiaque 3.6.5 , David O'Hare, Vergéze : €  Respire , Yaél Bloch, Paris : la (i}
(2019) Thierry Souccar éditions , (2018) Plage éditions , impr. 2018
DL 2019
Lauto-relaxation , Helen Monnet, ©"  Etsivous respiriez un peu , Jean-Philippe Desbordes, €
respiratoire Escalquens : Editions mieux ? Paris : First, DL 2018
(2018) Quintessence, DL 2018 (2018)
60 exercices ludiques de , Catherine Blondiau, ©" Larespiration , Gabrielle Richard, Rodrigo €
respiration pour mon Genéve ; Saint-Julien-en- (2018) Cofreces, Paris : Mango,
enfant Genevois : Jouvence DL 2018
(2018) éditions, DL 2018
Respir-actions , Philippe Campignion, €% Al'origine du son, le souffle, Benoit Amy de La (i
(2018) Paris : Editions Frison- (2018) Bretéque, Louvain-la-Neuve
Roche ; Paris : De Boeck supérieur
,DL 2018
Breathtaking , Alison Kenner, (i ] Cohérence kid , David O'Hare, Vergéze: €
(2018) Minneapolis : University of (2018) Thierry Souccar éditions ,
Minnesota press, 2018 DL 2018
Les vertus de |a respiration , Edouard Stacke, Paris: €7  Respiration , Catherine Ternaux, (i}
consciente Guy Trédaniel éditeur, (2018) Vanves : Hachette bien-
(2018) impr. 2018 étre, DL 2018
Respirez , Jean Hall (professeur de €)%  Libérez sa voix , Hélene Parent, Montréal (i ]
(2017) yoga), Paris : Ilmprévu , DL (2017) (Québec) : les Editions de
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1,2, 3, jerespire! , Benoit Teillet, Deborah €V Soufflez vos maux ! , Marie-Agnés Chauvin, Gap€¥
(2017) Pinto, Jean-Marie (2017) : le Souffle d'or, DL 2017
Defossez, Montrouge :
Bayard jeunesse, DL 2017

30 exercices de respiration , Julie Lafortune, Paris: ~ €"  En finir avec la sous- , Jean-Marie Defossez, €
pour se sentir bien Ellébore, DL 2017 respiration Saint-Julien-en-Genevois ;
(2017) (2017) Chéne-Bourg (Suisse) :
Jouvence santé, DL 2017
Respirer , Stéphanie Ruyer, Paris: € Mieux respirer pour mieux , Richard Brennan, Paris : (i
(2017) "Rustica" éditions , DL vivre Editions Médicis , 2017
2017 (2017)
Les bienfaits du souffle , Rose Elliot, [Bernay] : @ Respirez! , Rebecca Dennis, [Paris] : €
intérieur Editions Ideo, DL 2017 (2017) Larousse, DL 2017
(2017)
Souffles et énergies du , Kaly, Paris : Editions (1 ] 12 exercices pour soulager , Maria Holl, Paris : Josette €
yoga Bussiére, DL 2017 les acouphénes Lyon, DL 2016
(2017) (2016)
Dynamique du souffle , Alain J. Marillac, @ 10 respirations ,Jean-Marie Defossez, €
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Dennis Lewis

Joy Manné

Pierrette Manzi

Marcella

Alain J. Marillac

Jean-Claude Marion

Désiré Mérien

Serge Michenaud (professeur de yoga)

llse Middendorf

Sharon G. Mijares

Emma Mitchell

Helen Monnet

James Nestor

Ko6zo Nishino

Haruchika Noguchi (1911-1976)

Stéphanie Noncent

Jean-Marc Obled

David O'Hare

Leonard Orr

Susan Oubari

Yvonne Paire

Héléne Parent

Leonardo Pelagotti

Umberto Pelizzari

Coelia Pelletier

Christian Perrotin

Deborah Pinto

Suzy Reading

Stefania Redini

Gabrielle Richard

Michel Ricquier

Stéphanie Ruyer

Nathalie Saulnier

Markus Schirner

Pierre Sébire (kinésithérapeute)

Anna Seddone

Natalie Slater

Philippe-Emmanuel Souchard

Edouard Stacke

Colette Stiegler

Edouard G. Stiegler

Benoit Teillet

Catherine Ternaux

Thierry Thomas (formateur)

Emilie Top-Labonne

Itsuo Tsuda (1914-1984)

Una L. Tudor
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Emilie Veyretout @ Florence Villien (3]
Monique Virelaude @ Catharina Von Bargen (3]
Stella Weller @ Nathalia Westmacott-Brown (i
Michael Townsend Williams @ Nancyzi (3]
Emeraude Zorer (i

Traducteur (20)

Pauline Baggio @' Laura Baudin (angliciste) (i ]
Patrick Baudin @ Laurence Delage (i
Claude Dhorbais @ Bernard Dubant (i
Véronique Dumont @ Bernadette Emerich (i
Nelly Ganancia @ Jacques Guiod (i
Armelle Lebrun @ Antonia Leibovici (i
Dominique Macabies @ Pierre Martin (traducteur du docteur Ha'nish) (i
Gabrielle Merchez @ Véronique Mie (i
Olivier Miquel @ Annie J. Ollivier (i
Nathalie Rossi @ Alison Strayer (3]
lllustrateur (15)

Georges Crisci @ Joélle Debraux (i ]
Christelle Enault @ Alicia Flipo (i ]
Aurélia Fronty @ Gomargu (i ]
Eve Grosset @ Isabelle Maroger (i ]
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