
Jean-Claude Houdret : œuvres (36 ressources dans data.bnf.fr) 

Œuvres textuelles (36) 

Die 3 D-Diät
(2010) 

 Le grand livre de l'anti-âge
(2005) 

 

Bien se soigner par les plantes, un guide pratique pour
traiter les troubles et affections du quotidien de toute
la famille
(2004) 

 "L'abécédaire des médecines douces, comment se
débarrasser de tous les petits maux quotidiens,
retrouver la santé ou se maintenir en forme grâce à
des méthodes naturelles et aux médecines douces"
(2004) 
de Philippe Kerforne 
avec Jean-Claude Houdret comme Préfacier 

 

Bien se soigner par les plantes, un guide pratique pour
traiter les troubles et affections du quotidien de toute
la famille
(2004) 

 Spasmophilie, mythe ou réalité, comment s'en sortir ?
(2002) 

 

Jean-Claude Houdret

 

Pays : France

Langue : Français

Sexe : Masculin

Note : Docteur en médecine (Tours, 1967). - Chargé de cours universitaire à l'UER de
médecines naturelles de la Faculté de médecine Paris XIII, président de l'Institut
médical français d'iridologie (en 1988)

ISNI : ISNI 0000 0001 1576 700X (Informations sur l'ISNI)
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"Se soigner complètement par les médecines
naturelles, comment se débarrasser de tous les petits
maux quotidiens"
(2002) 
de Philippe Kerforne 
avec Jean-Claude Houdret comme Préfacier 

 Bien se soigner par homéopathie, un guide pratique
pour toute la famille
(2002) 

 

Votre santé dans vos yeux, iridologie pratique
(2001) 

 Les nouveaux succès de la médecine par les plantes,
les fléaux du XXIe siècle, la fatigue, l'insomnie, la
spasmophilie, vaincues par la phytothérapie, le
dictionnaire pratique de phyto-aroma-oligothérapie
(1999) 

 

Ces parfums qui soignent
(1997) 

 "La psychanalyse autonome"
(1993) 
de Christèle Laflèche 
avec Jean-Claude Houdret comme Préfacier 

 

Toujours plus belles, les secrets de la beauté moderne
(1992) 

 La grippe ça se soigne, comment reconnaître les
différentes formes de grippe et chasser les virus, la
prévention et la vaccination, savoir soigner rhume,
rhino-pharyngite, sinusite, etc
(1990) 

 

Dictionnaire familial des médecines douces
(1988) 

 L' Iridologie
(1988) 

 

Fatigués, êtes-vous spasmophiles ?, Se guérir par les
médecines douces
(1985) 

 Une Existence médicale exemplaire, la vie courageuse,
généreuse et studieuse d'Ambroise Paré, fondateur de
l'enseignement chirurgical en France
(1967) 

 

Voir plus de documents de ce genre

Thèmes en relation avec Jean-Claude Houdret (21 ressources dans data.bnf.fr) 

Médecine (12) 
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Exercices physiques  Grippe  
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Homéopathie  Iridologie  

Médecine naturelle  Médecines alternatives  

Régimes amaigrissants -- Recettes  Régimes amaigrissants  

Spasmophilie  Traitements amaigrissants  

Pharmacie (3) 

Aromathérapie  Phytothérapie  

Plantes médicinales  

Biologie (2) 

Diététique  Vieillissement -- Prévention  

Psychologie (1) 

Pratique psychanalytique  

Botanique (1) 

Plantes médicinales  

Économie domestique. Cuisine (1) 

Régimes amaigrissants -- Recettes  

Sports et jeux (1) 

Exercices physiques  
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