
Jean-Christophe Seznec : œuvres (14 ressources dans data.bnf.fr) 

Œuvres textuelles (14) 

Grandir, vivre, devenir
(2021) 

 Débranchez votre mental !
(2019) 

 

Savoir se taire, savoir parler, choisir de le dire, ou pas,
au bon moment et avec les mots qu'il faut
(2017) 

 Pratiquer l'ACT avec le clown, thérapie d'acceptation et
d'engagement
(2014) 

 

Médecine en danger, qui pour nous soigner demain ?
(2013) 

 J'arrête de m'arracher les cheveux !, soigner votre
trichotillomanie
(2013) 

 

J'arrête de lutter avec mon corps
(2011) 

 Économie de l'effort
(1996) 

 

Voir plus de documents de ce genre

Jean-Christophe Seznec

 

Pays : France

Langue : Français

Sexe : Masculin

Note : Médecin, spécialisé en psychiatrie. - Médecin des arts et du sports, spécialisé dans
le comportement alimentaire

ISNI : ISNI 0000 0000 0197 7842 (Informations sur l'ISNI)
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data.bnf.fr

http://www.bnf.fr
http://www.bnf.fr
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/11931476/france
https://data.bnf.fr/11931476/france
https://data.bnf.fr/11935375/francais__langue_
https://data.bnf.fr/11935375/francais__langue_
http://isni.org/isni/0000000001977842
http://isni.org/isni/0000000001977842
https://www.bnf.fr/fr/identifiants-internationaux#bnf-isni
https://www.bnf.fr/fr/identifiants-internationaux#bnf-isni
https://data.bnf.fr/temp-work/b0f28295dd541e2bb2fe4955637a67e4/
https://data.bnf.fr/temp-work/b0f28295dd541e2bb2fe4955637a67e4/
https://data.bnf.fr/temp-work/b0f28295dd541e2bb2fe4955637a67e4/
https://data.bnf.fr/temp-work/b0f28295dd541e2bb2fe4955637a67e4/
https://data.bnf.fr/temp-work/b0f28295dd541e2bb2fe4955637a67e4/
https://data.bnf.fr/temp-work/ed13270a9677cfd5911db953614f6967/
https://data.bnf.fr/temp-work/ed13270a9677cfd5911db953614f6967/
https://data.bnf.fr/temp-work/ed13270a9677cfd5911db953614f6967/
https://data.bnf.fr/temp-work/ed13270a9677cfd5911db953614f6967/
https://data.bnf.fr/temp-work/ed13270a9677cfd5911db953614f6967/
https://data.bnf.fr/temp-work/7362f9a540757cfc03743988eb830910/
https://data.bnf.fr/temp-work/7362f9a540757cfc03743988eb830910/
https://data.bnf.fr/temp-work/7362f9a540757cfc03743988eb830910/
https://data.bnf.fr/temp-work/7362f9a540757cfc03743988eb830910/
https://data.bnf.fr/temp-work/7362f9a540757cfc03743988eb830910/
https://data.bnf.fr/temp-work/7362f9a540757cfc03743988eb830910/
https://data.bnf.fr/temp-work/c3a912d92cc398c6aedb7d511c47cc42/
https://data.bnf.fr/temp-work/c3a912d92cc398c6aedb7d511c47cc42/
https://data.bnf.fr/temp-work/c3a912d92cc398c6aedb7d511c47cc42/
https://data.bnf.fr/temp-work/c3a912d92cc398c6aedb7d511c47cc42/
https://data.bnf.fr/temp-work/c3a912d92cc398c6aedb7d511c47cc42/
https://data.bnf.fr/temp-work/c3a912d92cc398c6aedb7d511c47cc42/
https://data.bnf.fr/temp-work/37fb878a77ddf95a0dc42f2bb09b0c57/
https://data.bnf.fr/temp-work/37fb878a77ddf95a0dc42f2bb09b0c57/
https://data.bnf.fr/temp-work/37fb878a77ddf95a0dc42f2bb09b0c57/
https://data.bnf.fr/temp-work/37fb878a77ddf95a0dc42f2bb09b0c57/
https://data.bnf.fr/temp-work/37fb878a77ddf95a0dc42f2bb09b0c57/
https://data.bnf.fr/temp-work/34072623da471a875fe3ba458738bdbe/
https://data.bnf.fr/temp-work/34072623da471a875fe3ba458738bdbe/
https://data.bnf.fr/temp-work/34072623da471a875fe3ba458738bdbe/
https://data.bnf.fr/temp-work/34072623da471a875fe3ba458738bdbe/
https://data.bnf.fr/temp-work/34072623da471a875fe3ba458738bdbe/
https://data.bnf.fr/temp-work/34072623da471a875fe3ba458738bdbe/
https://data.bnf.fr/temp-work/0eb77166161ab197cb418617fc7b8f51/
https://data.bnf.fr/temp-work/0eb77166161ab197cb418617fc7b8f51/
https://data.bnf.fr/temp-work/0eb77166161ab197cb418617fc7b8f51/
https://data.bnf.fr/temp-work/0eb77166161ab197cb418617fc7b8f51/
https://data.bnf.fr/temp-work/0eb77166161ab197cb418617fc7b8f51/
https://data.bnf.fr/temp-work/28c8306055a20c8fe2ec84cc12423c1f/
https://data.bnf.fr/temp-work/28c8306055a20c8fe2ec84cc12423c1f/
https://data.bnf.fr/temp-work/28c8306055a20c8fe2ec84cc12423c1f/
https://data.bnf.fr/temp-work/28c8306055a20c8fe2ec84cc12423c1f/
https://data.bnf.fr/temp-work/28c8306055a20c8fe2ec84cc12423c1f/
https://data.bnf.fr/documents-by-rdt/12574195/te/page1?type=work
https://data.bnf.fr/documents-by-rdt/12574195/te/page1?type=work


Thèmes en relation avec Jean-Christophe Seznec (18 ressources dans data.bnf.fr) 

Psychologie (10) 

Adaptation (psychologie)  Communication interpersonnelle  

Compétences sociales  Crise (psychologie)  

Image du corps  Pleine conscience  

Sérénité  Thérapie comportementale  

Thérapie d'acceptation et d'engagement  Trichotillomanie  

Médecine (4) 

Médecine du sport  Thérapie comportementale  

Thérapie d'acceptation et d'engagement  Trichotillomanie  

Philosophie (1) 

Sérénité  

Sciences sociales. Sociologie (1) 

Compétences sociales  

Économie politique. Travail (1) 

Qualifications professionnelles  
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data.bnf.fr

http://www.bnf.fr
http://www.bnf.fr
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/12115755/adaptation__psychologie_/
https://data.bnf.fr/12115755/adaptation__psychologie_/
https://data.bnf.fr/12115755/adaptation__psychologie_/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb121157557
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb121157557
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb121157557
https://data.bnf.fr/11948492/communication_interpersonnelle/
https://data.bnf.fr/11948492/communication_interpersonnelle/
https://data.bnf.fr/11948492/communication_interpersonnelle/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119484926
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119484926
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119484926
https://data.bnf.fr/12424326/competences_sociales/
https://data.bnf.fr/12424326/competences_sociales/
https://data.bnf.fr/12424326/competences_sociales/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124243261
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124243261
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124243261
https://data.bnf.fr/13174350/crise__psychologie_/
https://data.bnf.fr/13174350/crise__psychologie_/
https://data.bnf.fr/13174350/crise__psychologie_/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13174350j
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13174350j
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13174350j
https://data.bnf.fr/13163672/image_du_corps/
https://data.bnf.fr/13163672/image_du_corps/
https://data.bnf.fr/13163672/image_du_corps/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb131636727
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb131636727
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb131636727
https://data.bnf.fr/16578854/pleine_conscience/
https://data.bnf.fr/16578854/pleine_conscience/
https://data.bnf.fr/16578854/pleine_conscience/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16578854c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16578854c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16578854c
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://data.bnf.fr/11936569/therapie_comportementale/
https://data.bnf.fr/11936569/therapie_comportementale/
https://data.bnf.fr/11936569/therapie_comportementale/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119365698
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119365698
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119365698
https://data.bnf.fr/16137195/therapie_d_acceptation_et_d_engagement/
https://data.bnf.fr/16137195/therapie_d_acceptation_et_d_engagement/
https://data.bnf.fr/16137195/therapie_d_acceptation_et_d_engagement/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb161371958
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb161371958
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb161371958
https://data.bnf.fr/13772928/trichotillomanie/
https://data.bnf.fr/13772928/trichotillomanie/
https://data.bnf.fr/13772928/trichotillomanie/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13772928k
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13772928k
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13772928k
https://data.bnf.fr/11932460/medecine_du_sport/
https://data.bnf.fr/11932460/medecine_du_sport/
https://data.bnf.fr/11932460/medecine_du_sport/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11932460x
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11932460x
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11932460x
https://data.bnf.fr/11936569/therapie_comportementale/
https://data.bnf.fr/11936569/therapie_comportementale/
https://data.bnf.fr/11936569/therapie_comportementale/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119365698
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119365698
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119365698
https://data.bnf.fr/16137195/therapie_d_acceptation_et_d_engagement/
https://data.bnf.fr/16137195/therapie_d_acceptation_et_d_engagement/
https://data.bnf.fr/16137195/therapie_d_acceptation_et_d_engagement/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb161371958
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb161371958
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb161371958
https://data.bnf.fr/13772928/trichotillomanie/
https://data.bnf.fr/13772928/trichotillomanie/
https://data.bnf.fr/13772928/trichotillomanie/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13772928k
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13772928k
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13772928k
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://data.bnf.fr/12424326/competences_sociales/
https://data.bnf.fr/12424326/competences_sociales/
https://data.bnf.fr/12424326/competences_sociales/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124243261
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124243261
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124243261
https://data.bnf.fr/11975657/qualifications_professionnelles/
https://data.bnf.fr/11975657/qualifications_professionnelles/
https://data.bnf.fr/11975657/qualifications_professionnelles/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119756574
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119756574
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119756574


Biologie (1) 

Effort physique  

Personnes ou collectivités en relation avec "Jean-Christophe Seznec" (7 ressources dans

data.bnf.fr) 

Personnes ou collectivités liées en tant que auteur du texte (6) 

Laurent Carouana  Jérôme Hoarau  

Sophie Le Guen  Élise Ouvrier-Buffet  

Stéphanie Rohant  Jeanne Siaud-Facchin  

Personnes ou collectivités liées en tant que préfacier (1) 

Robert Dilts  

Voir aussi (4 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  
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data.bnf.fr

http://www.bnf.fr
http://www.bnf.fr
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/11946873/effort_physique/
https://data.bnf.fr/11946873/effort_physique/
https://data.bnf.fr/11946873/effort_physique/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11946873j
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11946873j
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11946873j
https://data.bnf.fr/17158698/laurent_carouana/
https://data.bnf.fr/17158698/laurent_carouana/
https://data.bnf.fr/17158698/laurent_carouana/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17158698g
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17158698g
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17158698g
https://data.bnf.fr/16761766/jerome_hoarau/
https://data.bnf.fr/16761766/jerome_hoarau/
https://data.bnf.fr/16761766/jerome_hoarau/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16761766j
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16761766j
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16761766j
https://data.bnf.fr/17815784/sophie_le_guen/
https://data.bnf.fr/17815784/sophie_le_guen/
https://data.bnf.fr/17815784/sophie_le_guen/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17815784q
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17815784q
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17815784q
https://data.bnf.fr/15707666/elise_ouvrier-buffet/
https://data.bnf.fr/15707666/elise_ouvrier-buffet/
https://data.bnf.fr/15707666/elise_ouvrier-buffet/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb15707666b
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb15707666b
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb15707666b
https://data.bnf.fr/17095031/stephanie_rohant/
https://data.bnf.fr/17095031/stephanie_rohant/
https://data.bnf.fr/17095031/stephanie_rohant/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17095031g
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17095031g
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17095031g
https://data.bnf.fr/14446090/jeanne_siaud-facchin/
https://data.bnf.fr/14446090/jeanne_siaud-facchin/
https://data.bnf.fr/14446090/jeanne_siaud-facchin/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14446090g
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14446090g
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14446090g
https://data.bnf.fr/13000197/robert_dilts/
https://data.bnf.fr/13000197/robert_dilts/
https://data.bnf.fr/13000197/robert_dilts/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb130001972
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb130001972
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb130001972
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12574195h
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12574195h
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12574195h


Sur le Web (3) 

Notice correspondante dans IdRef  Notice correspondante dans ISNI  

Notice correspondante dans VIAF  
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data.bnf.fr

http://www.bnf.fr
http://www.bnf.fr
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/
http://www.idref.fr/035060697
http://www.idref.fr/035060697
http://www.idref.fr/035060697
http://isni.org/isni/0000000001977842
http://isni.org/isni/0000000001977842
http://isni.org/isni/0000000001977842
http://viaf.org/viaf/39496026
http://viaf.org/viaf/39496026
http://viaf.org/viaf/39496026
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