
Stéphane Szerman : œuvres (9 ressources dans data.bnf.fr) 

Œuvres textuelles (9) 

Ralentissez, choisir la lenteur et réapprendre à vivre
(2018) 

 Comment j'ai décroché de la cigarette
(2016) 

 

Slow attitude !, oser ralentir pour mieux vivre
(2013) 

 L'art de la lenteur, comment partir à la reconquête de
son temps ?
(2007) 

 

Vivre et revivre, comprendre la résilience
(2006) 

 Le guide du bien-être, mieux se connaître pour réagir
positivement au stress
(2001) 

 

Stéphane Szerman

 

Pays : France

Langue : Français

Sexe : Masculin

Note : Infirmier. - Psychothérapeute spécialisé dans les techniques comportementales (en
2003)

ISNI : ISNI 0000 0000 0892 2473 (Informations sur l'ISNI)
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Je m'auto-évalue en psychiatrie
(2000) 

 L'éthique dans les soins, de la théorie à la pratique
(1998) 

 

Á la rencontre de l'éthique, les fondements du
questionnement éthique pour les professions
médicales et paramédicales
(1997) 

 

Thèmes en relation avec Stéphane Szerman (18 ressources dans data.bnf.fr) 

Psychologie (8) 

Connaissance de soi  Dépendance (psychologie)  

Gestion du stress  Lenteur  

Perception du temps  Programmation neuro-linguistique  

Psychologie -- Résilience  Temps -- Aspect psychologique  

Médecine (4) 

Éthique médicale  Maladies mentales  

Médecins -- Auto-évaluation  Tabagisme -- Thérapeutique  

Philosophie (2) 

Connaissance de soi  Éthique médicale  

Sciences sociales. Sociologie (2) 

Lenteur  Qualité de la vie  
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Économie politique. Travail (1) 

Qualité de la vie  

Biologie (1) 

Qualité de la vie  

Personnes ou collectivités en relation avec "Stéphane Szerman" (9 ressources dans

data.bnf.fr) 

Personnes ou collectivités liées en tant que auteur du texte (6) 

Tarik Aissani  Isabelle Gravillon  

Delphine Le Guerinel  Sylvain Menétrey  

Odile Paycheng  Jacques Prouff  

Personnes ou collectivités liées en tant que illustrateur (2) 

Anne Defréville  Delphine Soucail  

Personnes ou collectivités liées en tant que collaborateur (1) 

Arnaud Cocaul  
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Voir aussi (4 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  

Sur le Web (3) 

Notice correspondante dans IdRef  Notice correspondante dans ISNI  

Notice correspondante dans VIAF  
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