
Éric Ménat : œuvres (15 ressources dans data.bnf.fr) 

Œuvres textuelles (15) 

Petit guide pratique en cas de pandémie, organiser sa
vie et sa pensée en temps de crise
(2020) 

 Les aliments qui soignent la constipation, toutes les
clés pour un transit intestinal régulier, + 35 recettes
faciles
(2019) 

 

Diabète de type 2, les aliments à éviter, ou pas !,
contrôlez votre sucre avec les aliments-santé,
composez des repas sains et savoureux
(2018) 

 Diabète, pré-diabète, suis-je concerné ?, prévenir,
dépister, adapter mon alimentation
(2016) 

 

Cancer, un accompagnement qui change tout !, deux
médecins précurseurs partagent leur expérience
(2015) 

 Maigrir avec la nutrition comportementale
(2011) 

 

La diététique anti-constipation
(2009) 

 Attendre et nourrir mon enfant
(2008) 

 

Éric Ménat

 

Pays : France

Langue : Français

Sexe : Masculin

Note : Médecin. - Spécialiste en nutrition, homéopathie et phytothérapie

ISNI : ISNI 0000 0000 0198 6765 (Informations sur l'ISNI)
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https://data.bnf.fr/11931476/france
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https://data.bnf.fr/11935375/francais__langue_
https://data.bnf.fr/11935375/francais__langue_
http://isni.org/isni/0000000001986765
http://isni.org/isni/0000000001986765
https://www.bnf.fr/fr/identifiants-internationaux#bnf-isni
https://www.bnf.fr/fr/identifiants-internationaux#bnf-isni
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https://data.bnf.fr/temp-work/dfb7905992de62be7f0b40f7c8cd2cc0/
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https://data.bnf.fr/temp-work/ecf1121105f111b9c53edc23aa4d71a6/
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Ostéoporose, se soigner par l'alimentation
(2006) 

 Maigrir après 40 ans
(2006) 

 

Je nourris mon enfant, les aliments de la croissance et
de la santé
(2004) 

 Vaincre le cholestérol
(2004) 

 

Diététique du diabète, prenez-vous en charge, évitez
les erreurs et vivez à 100
(2002) 

 Dictionnaire pratique de la diététique, les règles d'or du
bien manger
(1998) 

 

Voir plus de documents de ce genre

Thèmes en relation avec Éric Ménat (20 ressources dans data.bnf.fr) 

Médecine (9) 

Cancer -- Thérapeutique  Cancer -- Aspect nutritionnel  

Diabètes -- Diétothérapie  Diabètes  

Diététique  Enfants -- Alimentation  

Femmes enceintes -- Santé et hygiène  Lipides dans l'alimentation  

Régimes amaigrissants  

Biologie (5) 

Aliments -- Composition  Cholestérol  

Diététique  Enfants -- Alimentation  

Lipides dans l'alimentation  
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https://data.bnf.fr/11937786/cancer_--_therapeutique/
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https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11937786n
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https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11937363w
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https://data.bnf.fr/11931982/enfants_--_alimentation/
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https://data.bnf.fr/12002122/lipides_dans_l_alimentation/
https://data.bnf.fr/12002122/lipides_dans_l_alimentation/
https://data.bnf.fr/12002122/lipides_dans_l_alimentation/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12002122h
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12002122h
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12002122h
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https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11941026m
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11941026m
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11941026m
https://data.bnf.fr/11933835/aliments_--_composition/
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https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119338352
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119338352
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https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12002122h
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12002122h


Pharmacie (3) 

Anticancéreux -- Effets secondaires  Aromathérapie  

Phytothérapie  

Savoir et érudition. Musées (1) 

Aliments -- Composition  Anticancéreux -- Effets secondaires  

Aromathérapie  Cancer -- Thérapeutique  

Cancer -- Aspect nutritionnel  Cholestérol  

Cuisine  Diabètes -- Diétothérapie  

Diabètes  Diététique  

Enfants -- Alimentation  Équipement de survie  

Femmes enceintes -- Santé et hygiène  Guides pratiques  

Lipides dans l'alimentation  Phytothérapie  

Régimes amaigrissants  

Chimie (1) 

Cholestérol  

Économie domestique. Cuisine (1) 

Cuisine  
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Personnes ou collectivités en relation avec "Éric Ménat" (6 ressources dans data.bnf.fr) 

Personnes ou collectivités liées en tant que auteur du texte (5) 

Marianne Bazin  Nathalie Debernardi  

Alain Dumas (médecin généraliste)  Franck Gigon  

Ève Villemur  

Personnes ou collectivités liées en tant que participant (1) 

Franck Gigon  

Voir aussi (4 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  

Sur le Web (3) 

Notice correspondante dans IdRef  Notice correspondante dans ISNI  

Notice correspondante dans VIAF  
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