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Stress, agressivité, violence ou Comment optimiser
son potentiel physique et psychologique dans une
situation stressante, filière police, catégorie BC,
méthodes et exercices corrigés
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Note : Consultant et intervenant dans le domaine comportemental, spécialisé dans la
gestion des situations conflictuelles
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Thèmes en relation avec Thierry Merlot (2 ressources dans data.bnf.fr) 

Psychologie (2) 

Gestion du stress  Maîtrise de soi  

Voir aussi (3 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  

Sur le Web (2) 

Notice correspondante dans ISNI  Notice correspondante dans VIAF  
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