
Angélique Houlbert : œuvres (21 ressources dans data.bnf.fr) 

Œuvres textuelles (21) 

Les recettes du régime NASH, contre la maladie du
foie gras
(2020) 

 Le régime NASH, contre la maladie du foie gras
(2019) 

 

"Les recettes du régime IG"
(2014) 
de Amandine Geers et autre(s) 
avec Angélique Houlbert comme Collaborateur 

 Stress, les solutions naturelles
(2013) 

 

Le nouveau régime IG diabète
(2012) 

 Premiers repas, de 6 mois à 3 ans
(2012) 

 

Le nouveau régime IG
(2011) 

 100 aliments IG, index glycémique bas, à volonté, pour
les régimes IG et Montignac, avec 100 recettes faciles
(2011) 

 

Angélique Houlbert

 

Pays : France

Langue : Français

Sexe : Féminin

Note : Diététicienne. - Rédactrice en chef du magazine "Tip-top tonus" (en 2004)

ISNI : ISNI 0000 0000 0126 4789 (Informations sur l'ISNI)
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La meilleure façon de manger pour les enfants
(2009) 

 Les alternatives naturelles aux antidépresseurs
(2008) 

 

Des alternatives aux antidépresseurs, toutes les
méthodes naturelles pour surmonter les baisses de
moral et s'en sortir durablement
(2006) 

 Naturellement femme, les mots d'une femme pour les
maux des femmes
(2004) 

 

Voir plus de documents de ce genre

Thèmes en relation avec Angélique Houlbert (17 ressources dans data.bnf.fr) 

Médecine (9) 

Diabètes -- Diétothérapie  Diététique  

Enfants -- Alimentation  Femmes -- Santé et hygiène  

Index glycémique  Médecine naturelle  

Nourrissons -- Alimentation  Régimes alimentaires  

Régimes amaigrissants  

Biologie (8) 

Aliments -- Composition  Besoins alimentaires  

Diététique  Enfants -- Alimentation  

Index glycémique  Nourrissons -- Alimentation  

Nutrition  Régimes alimentaires  
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Personnes ou collectivités en relation avec "Angélique Houlbert" (7 ressources dans

data.bnf.fr) 

Personnes ou collectivités liées en tant que auteur du texte (5) 

Collectif La nutrition.fr. France  Olivier Degorce  

Amandine Geers  Jacques Médart  

Elvire Nérin  

Personnes ou collectivités liées en tant que collaborateur (1) 

Thierry Souccar  

Personnes ou collectivités liées en tant que directeur de publication (1) 

Thierry Souccar  

Voir aussi (4 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  

Sur le Web (3) 

Notice correspondante dans IdRef  Notice correspondante dans ISNI  

Notice correspondante dans VIAF  
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