m Data 1/5

llios Kotsou

o

A

\

.

Pays: Belgique
Langue : Frangais
Sexe:  Masculin

Note:  Chercheur en psychologie des émotions a I'Université catholique de Louvain. -
Animateur en tant qu'expert et formateur dans le domaine du management (en
2008). - Mindfulness [Multimédia multisupport] : initiation / interprétation, llios
Kotsou. De Boeck supérieur, DL 2014

ISNI:  ISNI 0000 0000 5656 6477 (Informations sur I'ISNI)

llios Kotsou : ceuvres (14 ressources dans data.bnf.fr)

(Euvres textuelles (14)

Mon enfant médite en pleine conscience @ Lintelligence émotionnelle (i)
(2019) (2019)
Je vis en pleine conscience et je m'apaise ©  Eloge de la lucidité, se libérer des illusions qui (i}
(2017) empéchent d'étre heureux

(2014)
Petit cahier d'exercices de pleine conscience ©  Petit cahier d'exercices d'intelligence émotionnelle €
(2012) (2011)

Intelligence émotionnelle et management, comprendre €
et utiliser la force des émotions
(2008)

data.bnf.fr
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http://www.bnf.fr
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/11933381/belgique
https://data.bnf.fr/11933381/belgique
https://data.bnf.fr/11935375/francais__langue_
https://data.bnf.fr/11935375/francais__langue_
http://isni.org/isni/0000000056566477
http://isni.org/isni/0000000056566477
https://www.bnf.fr/fr/identifiants-internationaux#bnf-isni
https://www.bnf.fr/fr/identifiants-internationaux#bnf-isni
https://data.bnf.fr/temp-work/37639d778529c24a76c2b24d82e7e956/
https://data.bnf.fr/temp-work/37639d778529c24a76c2b24d82e7e956/
https://data.bnf.fr/temp-work/37639d778529c24a76c2b24d82e7e956/
https://data.bnf.fr/temp-work/37639d778529c24a76c2b24d82e7e956/
https://data.bnf.fr/temp-work/37639d778529c24a76c2b24d82e7e956/
https://data.bnf.fr/temp-work/b0c6121c33b2768a32915d54466f6dac/
https://data.bnf.fr/temp-work/b0c6121c33b2768a32915d54466f6dac/
https://data.bnf.fr/temp-work/b0c6121c33b2768a32915d54466f6dac/
https://data.bnf.fr/temp-work/b0c6121c33b2768a32915d54466f6dac/
https://data.bnf.fr/temp-work/b0c6121c33b2768a32915d54466f6dac/
https://data.bnf.fr/temp-work/a623fba0d393278ff3f038bcf895c811/
https://data.bnf.fr/temp-work/a623fba0d393278ff3f038bcf895c811/
https://data.bnf.fr/temp-work/a623fba0d393278ff3f038bcf895c811/
https://data.bnf.fr/temp-work/a623fba0d393278ff3f038bcf895c811/
https://data.bnf.fr/temp-work/a623fba0d393278ff3f038bcf895c811/
https://data.bnf.fr/temp-work/a4b17bdb3ae2a77f8356d76f401f308e/
https://data.bnf.fr/temp-work/a4b17bdb3ae2a77f8356d76f401f308e/
https://data.bnf.fr/temp-work/a4b17bdb3ae2a77f8356d76f401f308e/
https://data.bnf.fr/temp-work/a4b17bdb3ae2a77f8356d76f401f308e/
https://data.bnf.fr/temp-work/a4b17bdb3ae2a77f8356d76f401f308e/
https://data.bnf.fr/temp-work/a4b17bdb3ae2a77f8356d76f401f308e/
https://data.bnf.fr/temp-work/77f50b5ec869c364960f3f1758a60efe/
https://data.bnf.fr/temp-work/77f50b5ec869c364960f3f1758a60efe/
https://data.bnf.fr/temp-work/77f50b5ec869c364960f3f1758a60efe/
https://data.bnf.fr/temp-work/77f50b5ec869c364960f3f1758a60efe/
https://data.bnf.fr/temp-work/77f50b5ec869c364960f3f1758a60efe/
https://data.bnf.fr/temp-work/1071cb468942d44583f776055f520470/
https://data.bnf.fr/temp-work/1071cb468942d44583f776055f520470/
https://data.bnf.fr/temp-work/1071cb468942d44583f776055f520470/
https://data.bnf.fr/temp-work/1071cb468942d44583f776055f520470/
https://data.bnf.fr/temp-work/1071cb468942d44583f776055f520470/
https://data.bnf.fr/temp-work/958b80cf2ea4b231bdb66034d31088aa/
https://data.bnf.fr/temp-work/958b80cf2ea4b231bdb66034d31088aa/
https://data.bnf.fr/temp-work/958b80cf2ea4b231bdb66034d31088aa/
https://data.bnf.fr/temp-work/958b80cf2ea4b231bdb66034d31088aa/
https://data.bnf.fr/temp-work/958b80cf2ea4b231bdb66034d31088aa/
https://data.bnf.fr/temp-work/958b80cf2ea4b231bdb66034d31088aa/

[ vate
Voir plus de documents de ce genre

Themes en relation avec llios Kotsou (20 ressources dans data.bnf.fr)

Psychologie (13)

Actualisation de soi @ Bonheur (3]

Emotions @ Gestion du stress (i

Intelligence émotionnelle @ Méditation (i

Pleine conscience @ Psychologie positive (i

Réalisation de soi @ Relations humaines (i

Sérénité @ Stress - Psychologie (i

Thérapie cognitive (i

Sciences sociales. Sociologie (2)

Réalisation de soi @ Relations humaines (i

Philosophie (1)

Sérénité (i

Religion (1)

Méditation (i

data.bnf.fr



http://www.bnf.fr
http://www.bnf.fr
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/documents-by-rdt/15967442/te/page1?type=work
https://data.bnf.fr/documents-by-rdt/15967442/te/page1?type=work
https://data.bnf.fr/12360156/actualisation_de_soi/
https://data.bnf.fr/12360156/actualisation_de_soi/
https://data.bnf.fr/12360156/actualisation_de_soi/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb123601563
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb123601563
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb123601563
https://data.bnf.fr/11935779/bonheur/
https://data.bnf.fr/11935779/bonheur/
https://data.bnf.fr/11935779/bonheur/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11935779w
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11935779w
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11935779w
https://data.bnf.fr/11944030/emotions/
https://data.bnf.fr/11944030/emotions/
https://data.bnf.fr/11944030/emotions/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11944030k
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11944030k
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11944030k
https://data.bnf.fr/13336917/gestion_du_stress/
https://data.bnf.fr/13336917/gestion_du_stress/
https://data.bnf.fr/13336917/gestion_du_stress/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13336917c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13336917c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13336917c
https://data.bnf.fr/15008188/intelligence_emotionnelle/
https://data.bnf.fr/15008188/intelligence_emotionnelle/
https://data.bnf.fr/15008188/intelligence_emotionnelle/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb150081889
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb150081889
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb150081889
https://data.bnf.fr/11932470/meditation/
https://data.bnf.fr/11932470/meditation/
https://data.bnf.fr/11932470/meditation/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119324707
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119324707
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119324707
https://data.bnf.fr/16578854/pleine_conscience/
https://data.bnf.fr/16578854/pleine_conscience/
https://data.bnf.fr/16578854/pleine_conscience/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16578854c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16578854c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16578854c
https://data.bnf.fr/16013964/psychologie_positive/
https://data.bnf.fr/16013964/psychologie_positive/
https://data.bnf.fr/16013964/psychologie_positive/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16013964n
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16013964n
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16013964n
https://data.bnf.fr/11976805/realisation_de_soi/
https://data.bnf.fr/11976805/realisation_de_soi/
https://data.bnf.fr/11976805/realisation_de_soi/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11976805p
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11976805p
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11976805p
https://data.bnf.fr/11945824/relations_humaines/
https://data.bnf.fr/11945824/relations_humaines/
https://data.bnf.fr/11945824/relations_humaines/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119458243
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119458243
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119458243
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://data.bnf.fr/12293819/stress_--_psychologie/
https://data.bnf.fr/12293819/stress_--_psychologie/
https://data.bnf.fr/12293819/stress_--_psychologie/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb122938190
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb122938190
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb122938190
https://data.bnf.fr/11975087/therapie_cognitive/
https://data.bnf.fr/11975087/therapie_cognitive/
https://data.bnf.fr/11975087/therapie_cognitive/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11975087d
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11975087d
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11975087d
https://data.bnf.fr/11976805/realisation_de_soi/
https://data.bnf.fr/11976805/realisation_de_soi/
https://data.bnf.fr/11976805/realisation_de_soi/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11976805p
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11976805p
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11976805p
https://data.bnf.fr/11945824/relations_humaines/
https://data.bnf.fr/11945824/relations_humaines/
https://data.bnf.fr/11945824/relations_humaines/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119458243
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119458243
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119458243
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://data.bnf.fr/11995181/serenite/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119951811
https://data.bnf.fr/11932470/meditation/
https://data.bnf.fr/11932470/meditation/
https://data.bnf.fr/11932470/meditation/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119324707
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119324707
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119324707

m Data 3/5

Economie politique. Travail (1)

Ressources humaines (i
Médecine (1)

Thérapie cognitive (i ]
Gestion (1)

Direction du personnel o

Personnes ou collectivités en relation avec "llios Kotsou" (15 ressources dans data.bnf.fr)

Personnes ou collectivités liées en tant que illustrateur (3)

Jean Augagneur @ Evelyne Drouére (i ]

Gabs (i ]

Personnes ou collectivités liées en tant que auteur du texte (3)

Edel Maex @ candice Marro (i

Matthieu Ricard (i ]

Personnes ou collectivités liées en tant que préfacier (3)

Christophe André @ Peter Salovey (i

Kelly G. Wilson (i

data.bnf.fr



http://www.bnf.fr
http://www.bnf.fr
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/11967361/ressources_humaines/
https://data.bnf.fr/11967361/ressources_humaines/
https://data.bnf.fr/11967361/ressources_humaines/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11967361t
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11967361t
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11967361t
https://data.bnf.fr/11975087/therapie_cognitive/
https://data.bnf.fr/11975087/therapie_cognitive/
https://data.bnf.fr/11975087/therapie_cognitive/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11975087d
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11975087d
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11975087d
https://data.bnf.fr/11977885/direction_du_personnel/
https://data.bnf.fr/11977885/direction_du_personnel/
https://data.bnf.fr/11977885/direction_du_personnel/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11977885d
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11977885d
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11977885d
https://data.bnf.fr/14535078/jean_augagneur/
https://data.bnf.fr/14535078/jean_augagneur/
https://data.bnf.fr/14535078/jean_augagneur/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14535078b
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14535078b
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14535078b
https://data.bnf.fr/14412097/evelyne_drouere/
https://data.bnf.fr/14412097/evelyne_drouere/
https://data.bnf.fr/14412097/evelyne_drouere/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb144120979
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb144120979
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb144120979
https://data.bnf.fr/12260686/gabs/
https://data.bnf.fr/12260686/gabs/
https://data.bnf.fr/12260686/gabs/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb122606867
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb122606867
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb122606867
https://data.bnf.fr/15587952/edel_maex/
https://data.bnf.fr/15587952/edel_maex/
https://data.bnf.fr/15587952/edel_maex/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb15587952s
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb15587952s
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb15587952s
https://data.bnf.fr/17818893/candice_marro/
https://data.bnf.fr/17818893/candice_marro/
https://data.bnf.fr/17818893/candice_marro/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17818893p
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17818893p
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17818893p
https://data.bnf.fr/12176377/matthieu_ricard/
https://data.bnf.fr/12176377/matthieu_ricard/
https://data.bnf.fr/12176377/matthieu_ricard/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12176377x
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12176377x
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12176377x
https://data.bnf.fr/12476391/christophe_andre/
https://data.bnf.fr/12476391/christophe_andre/
https://data.bnf.fr/12476391/christophe_andre/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124763910
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124763910
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb124763910
https://data.bnf.fr/12408031/peter_salovey/
https://data.bnf.fr/12408031/peter_salovey/
https://data.bnf.fr/12408031/peter_salovey/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12408031b
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12408031b
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12408031b
https://data.bnf.fr/16626230/kelly_g__wilson/
https://data.bnf.fr/16626230/kelly_g__wilson/
https://data.bnf.fr/16626230/kelly_g__wilson/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16626230c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16626230c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16626230c

[E vt
Personnes ou collectivités liées en tant que traducteur (2)

Henri Martens @ Sophie Matusitz (i ]
Personnes ou collectivités liées en tant que directeur de publication (2)

Alexandre Heeren @ caroline Lesire (3]
Personnes ou collectivités liées en tant que postfacier (1)

Matthieu Ricard o

Personnes ou collectivités liées en tant que collaborateur (1)

Claude Maskens (i

Voir aussi (8 ressources dans data.bnf.fr)

AlaBnF (1)

Notice correspondante dans Catalogue général

Sur le Web (7)

Notice correspondante dans Bibliotheque nationale Notice correspondante dans Fichier d'autorité intégré de
d'Espagne la Bibliothéque nationale allemande

Notice correspondante dans IdRef Notice correspondante dans ISNI

data.bnf.fr
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http://www.bnf.fr
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/17004192/henri_martens/
https://data.bnf.fr/17004192/henri_martens/
https://data.bnf.fr/17004192/henri_martens/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17004192v
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17004192v
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17004192v
https://data.bnf.fr/17078258/sophie_matusitz/
https://data.bnf.fr/17078258/sophie_matusitz/
https://data.bnf.fr/17078258/sophie_matusitz/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17078258c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17078258c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17078258c
https://data.bnf.fr/16626227/alexandre_heeren/
https://data.bnf.fr/16626227/alexandre_heeren/
https://data.bnf.fr/16626227/alexandre_heeren/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16626227g
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16626227g
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16626227g
https://data.bnf.fr/16561568/caroline_lesire/
https://data.bnf.fr/16561568/caroline_lesire/
https://data.bnf.fr/16561568/caroline_lesire/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16561568b
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16561568b
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16561568b
https://data.bnf.fr/12176377/matthieu_ricard/
https://data.bnf.fr/12176377/matthieu_ricard/
https://data.bnf.fr/12176377/matthieu_ricard/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12176377x
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12176377x
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12176377x
https://data.bnf.fr/12591264/claude_maskens/
https://data.bnf.fr/12591264/claude_maskens/
https://data.bnf.fr/12591264/claude_maskens/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb125912646
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb125912646
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb125912646
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb15967442c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb15967442c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb15967442c
http://datos.bne.es/resource/XX5157331
http://datos.bne.es/resource/XX5157331
http://datos.bne.es/resource/XX5157331
http://datos.bne.es/resource/XX5157331
http://d-nb.info/gnd/1022965441
http://d-nb.info/gnd/1022965441
http://d-nb.info/gnd/1022965441
http://d-nb.info/gnd/1022965441
http://www.idref.fr/117821675
http://www.idref.fr/117821675
http://www.idref.fr/117821675
http://isni.org/isni/0000000056566477
http://isni.org/isni/0000000056566477
http://isni.org/isni/0000000056566477

1:7a138 Data

Notice correspondante dans Library of Congress
Authorities

5/5

Notice correspondante dans Wikidata

data.bnf.fr

Notice correspondante dans VIAF
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http://id.loc.gov/authorities/no2016101476
http://id.loc.gov/authorities/no2016101476
http://id.loc.gov/authorities/no2016101476
http://id.loc.gov/authorities/no2016101476
http://viaf.org/viaf/79227551
http://viaf.org/viaf/79227551
http://viaf.org/viaf/79227551
http://wikidata.org/entity/Q112489568
http://wikidata.org/entity/Q112489568
http://wikidata.org/entity/Q112489568
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