
Valérie Di Daniel : œuvres (4 ressources dans data.bnf.fr) 

Œuvres textuelles (4) 

50 exercices pour ne plus subir ses émotions
(2021) 

 50 exercices pour maîtriser son mental
(2013) 

 

50 exercices pour mieux respirer
(2012) 

 50 exercices pour gérer ses émotions
(2012) 

 

Valérie Di Daniel

 

Pays : France

Langue : Français

Sexe : Féminin

Note : Formatrice, conférencière. - Gérante de Della Vocce, entreprise dédiée
à la communication orale et relationnelle (en 2012)

Autre forme du nom : Valérie Di Daniel
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Thèmes en relation avec Valérie Di Daniel (8 ressources dans data.bnf.fr) 

Psychologie (4) 

Émotions  Intelligence émotionnelle  

Maîtrise de soi  Pensée  

Philosophie (1) 

Pensée  

Biologie (1) 

Respiration  

Médecine (1) 

Exercices respiratoires  

Sports et jeux (1) 

Exercices respiratoires  

Voir aussi (2 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  
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https://data.bnf.fr/
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https://data.bnf.fr/11944030/emotions/
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https://data.bnf.fr/11976098/exercices_respiratoires/
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https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119760989
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119760989
https://data.bnf.fr/11976098/exercices_respiratoires/
https://data.bnf.fr/11976098/exercices_respiratoires/
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https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb119760989
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16652601j
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16652601j
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16652601j


Sur le Web (1) 

Notice correspondante dans VIAF  
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