
Sandrine Tissier : œuvres (17 ressources dans data.bnf.fr) 

Œuvres textuelles (15) 

Pomme, poire, coing, 3 fruits miracles pour vaincre les
maux de l'automne !
(2015) 

 La pharmacie des champs et des jardins, vertus
thérapeutiques des plantes sauvages de nos
campagnes
(2015) 

 

Café & chocolat, 2 aliments miracles pour votre santé !
(2015) 

 Les bienfaits du régime nordique !, pour vivre mieux et
en pleine santé !
(2014) 

 

33 salades santé, pour vaincre les maux de l'été !
(2014) 

 40 ordonnances alimentaires, pour protéger votre
santé !
(2014) 

 

Secrets de nos grands-mères, ces épices qui vous
soignent !
(2014) 

 La lavande, les pouvoirs secrets d'une fleur aux 1000
vertus !
(2014) 

 

Sandrine Tissier

 

Pays : France

Langue : Français

Sexe : Féminin

Autre forme du nom : Sandrine Tessier

ISNI : ISNI 0000 0004 1655 1165 (Informations sur l'ISNI)
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Les incroyables secrets de rajeunissement d'un
centenaire en pleine santé !
(2013) 

 Les plantes médicinales les plus puissantes et les plus
efficaces, à chaque mal son remède ancestral et
naturel
(2013) 

 

Les bienfaits immédiats de 50 gestes anti-douleur,
soulagez efficacement vos douleurs sans
médicaments
(2013) 

 Les 41 cures incontournables de l'automne, qui
soignent les maux de saisons !
(2013) 

 

Combattre la fragilité osseuse
(2013) 

 Les vertus thérapeutiques des fruits rouges pour
protéger votre santé! !
(2013) 

 

Remportez la victoire contre l'arthrose !, solutions
naturelles pour vaincre la douleur et éviter la
destruction du cartilage
(2013) 

 

Œuvres mixtes (2) 

50 astuces géniales pour remplacer le sel et le sucre et
se régaler en protégeant sa santé !
(2017) 

 Les bienfaits du goûter pour votre santé !
(2017) 

 

Thèmes en relation avec Sandrine Tissier (21 ressources dans data.bnf.fr) 

Médecine (5) 

Arthrose  Diététique  

Médecine naturelle  Régimes alimentaires  

Régimes pauvres en sodium -- Recettes  
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Biologie (4) 

Aliments -- Composition  Diététique  

Régimes alimentaires  Vieillissement -- Prévention  

Botanique (3) 

Baies (fruits)  Fruits -- Qualité  

Plantes médicinales  

Agriculture. Pêche (3) 

Aliments biologiques  Baies (fruits)  

Fruits -- Qualité  

Économie domestique. Cuisine (3) 

Aliments biologiques  Goûters  

Régimes pauvres en sodium -- Recettes  

Pharmacie (2) 

Phytothérapie  Plantes médicinales  

Anthropologie. Ethnologie (1) 

Goûters  
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Personnes ou collectivités en relation avec "Sandrine Tissier" (1 ressources dans data.bnf.fr) 

Personnes ou collectivités liées en tant que auteur du texte (1) 

Irène Martin  

Voir aussi (4 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  

Sur le Web (3) 

Notice correspondante dans IdRef  Notice correspondante dans ISNI  

Notice correspondante dans VIAF  
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