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Œuvres textuelles (1) 

Bodyweight strength training anatomy
(2015) 

 

Thèmes en relation avec Bret Contreras (1 ressources dans data.bnf.fr) 

Sports et jeux (1) 

Musculation (exercices physiques)  

Bret Contreras

 

Pays : États-Unis

Langue : Anglais

Sexe : Masculin

Note : Préparateur physique spécialisé en renforcement musculaire et mise en forme. -
Surnommé "The glute guy"
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Personnes ou collectivités en relation avec "Bret Contreras" (1 ressources dans data.bnf.fr) 

Personnes ou collectivités liées en tant que auteur du texte (1) 

Glen Cordoza  

Voir aussi (8 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  

Sur le Web (7) 

Notice correspondante dans Bibliothèque nationale
d’Espagne  

Notice correspondante dans Fichier d'autorité intégré de
la Bibliothèque nationale allemande  

Notice correspondante dans IdRef  Notice correspondante dans ISNI  

Notice correspondante dans Library of Congress
Authorities  Notice correspondante dans VIAF  

Notice correspondante dans Wikidata  
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