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Œuvres textuelles (1) 

Vie perso-vie pro, comment les (ré)concilier ?
(2016) 

 

Thèmes en relation avec Brigitte Bellégo (3 ressources dans data.bnf.fr) 

Psychologie (1) 

Gestion du stress  

Brigitte Bellégo

 

Pays : France

Langue : Français

Sexe : Féminin

Note : Sophrologue et formatrice. - Fondatrice de la société Mouvance conseil

ISNI : ISNI 0000 0004 5965 9037 (Informations sur l'ISNI)
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Sciences sociales. Sociologie (1) 

Travail et vie personnelle  

Autres (1) 

Relaxation  

Voir aussi (3 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  

Sur le Web (2) 

Notice correspondante dans ISNI  Notice correspondante dans VIAF  
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