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Œuvres textuelles (4) 

Comment traiter le TDA-H grâce à la pleine conscience
?
(2022) 

 Mon programme pour mieux gérer le TDA-H avec la
pleine conscience
(2022) 

 

Mindfulness for adult ADHD
(2021) 

 Pleine conscience et troubles de l'attention avec ou
sans hyperactivité chez l'adulte
(2015) 

 

Lidia Zylowska

 

Pays : États-Unis

Langue : Anglais

Sexe : Féminin

Note : Diplômée en psychiatrie adulte, en thérapie basée sur la pleine conscience et
spécialisée en TDA-H. - En poste à l'UCLA, University of California, Los Angeles (en
2015)

ISNI : ISNI 0000 0004 5560 8566 (Informations sur l'ISNI)
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Thèmes en relation avec Lidia Zylowska (6 ressources dans data.bnf.fr) 

Psychologie (4) 

Pleine conscience  Psychothérapie  

Trouble déficitaire de l'attention avec ou sans
hyperactivité

 Troubles de l'attention  

Médecine (2) 

Trouble déficitaire de l'attention avec ou sans
hyperactivité

 Troubles de l'attention  

Personnes ou collectivités en relation avec "Lidia Zylowska" (2 ressources dans data.bnf.fr) 

Personnes ou collectivités liées en tant que auteur du texte (1) 

John T. Mitchell  

Personnes ou collectivités liées en tant que traducteur (1) 

Thierry Hergueta  

   

   

   

 

 

 
Data

 
2/3

data.bnf.fr

http://www.bnf.fr
http://www.bnf.fr
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/
https://data.bnf.fr/16578854/pleine_conscience/
https://data.bnf.fr/16578854/pleine_conscience/
https://data.bnf.fr/16578854/pleine_conscience/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16578854c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16578854c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb16578854c
https://data.bnf.fr/11941285/psychotherapie/
https://data.bnf.fr/11941285/psychotherapie/
https://data.bnf.fr/11941285/psychotherapie/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11941285p
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11941285p
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11941285p
https://data.bnf.fr/14519880/trouble_deficitaire_de_l_attention_avec_ou_sans_hyperactivite/
https://data.bnf.fr/14519880/trouble_deficitaire_de_l_attention_avec_ou_sans_hyperactivite/
https://data.bnf.fr/14519880/trouble_deficitaire_de_l_attention_avec_ou_sans_hyperactivite/
https://data.bnf.fr/14519880/trouble_deficitaire_de_l_attention_avec_ou_sans_hyperactivite/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14519880n
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14519880n
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14519880n
https://data.bnf.fr/12432322/troubles_de_l_attention/
https://data.bnf.fr/12432322/troubles_de_l_attention/
https://data.bnf.fr/12432322/troubles_de_l_attention/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12432322c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12432322c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12432322c
https://data.bnf.fr/14519880/trouble_deficitaire_de_l_attention_avec_ou_sans_hyperactivite/
https://data.bnf.fr/14519880/trouble_deficitaire_de_l_attention_avec_ou_sans_hyperactivite/
https://data.bnf.fr/14519880/trouble_deficitaire_de_l_attention_avec_ou_sans_hyperactivite/
https://data.bnf.fr/14519880/trouble_deficitaire_de_l_attention_avec_ou_sans_hyperactivite/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14519880n
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14519880n
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb14519880n
https://data.bnf.fr/12432322/troubles_de_l_attention/
https://data.bnf.fr/12432322/troubles_de_l_attention/
https://data.bnf.fr/12432322/troubles_de_l_attention/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12432322c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12432322c
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12432322c
https://data.bnf.fr/17941929/john_t__mitchell/
https://data.bnf.fr/17941929/john_t__mitchell/
https://data.bnf.fr/17941929/john_t__mitchell/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17941929z
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17941929z
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb17941929z
https://data.bnf.fr/13341994/thierry_hergueta/
https://data.bnf.fr/13341994/thierry_hergueta/
https://data.bnf.fr/13341994/thierry_hergueta/
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13341994t
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13341994t
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb13341994t


Voir aussi (2 ressources dans data.bnf.fr) 

À la BnF (1) 

Notice correspondante dans Catalogue général  

Sur le Web (1) 

Notice correspondante dans ISNI  
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